
手で洗たくしよう　　　　番号　　名前　　　　　　　　　 
せん

＊服を着たら服にどんなよごれがつきますか？ 

＊「みんなでせんたく」はどのようなお話でしたか？ 

＊洗たく機を使わずに洗たくするには何が必要ですか？必要な物は？ 

＊洗たく機を使わずに洗たくするには何が必要ですか？必要なことは？ 

＊よごれを落とすために必要なもの３つあげましょう！ 

＊手洗いでの洗たくの方法 

①洗たく物にポケットがあれば中に何も入っていないことを確認します 

②白い物と色のうすい物，色のこい物は分ける 

③洗たく物の表示を見よう！ 
ひょうじ

④洗剤の表示を見てみましょう！ 

⑤洗たく物の重さの10倍から20倍の水で洗たく液を作ります。 

　洗ざいの使用量のめやすも確認しておきます。 



【計算問題１】100 g のせんたく物には何ℓの水が必要ですか？ 

【計算問題２】水30ℓあたり15gが洗ざいの使用量のめやすなら水1ℓで洗

たく液を作るには何gの洗ざいを入れますか？ 

⑥洗たくの手順　洗う→しぼる→すすぐ⇄しぼる→ほす→かたづける 
せん あら

　　　　　　　　　　　　　　　　（2～3回） 

【出典】 

・みんなでせんたく, フレデリック・ステール 作, たなか みえ 訳,  

　福音館書店, 2011年5月 


