
【ワークシート】 

自立した消費者になろう！ ～計画的な金銭管理～ 

 あなたが下の状況になったと仮定して、以下の演習にチャレンジしてください！ 

 １ 購入する商品名を、別紙プリントを見ながら記入しましょう。まずは、二重線で囲んだ欄に記入してみましょう。 

家族が１泊２日、急用で出かけることに 

なったため、手持ちの 1500円の予算で 

自分の食事を準備しなければならないこ 

とになった。家族が出かけた日の昼食と 

夕食、家族が帰ってくる日の朝食と昼食、 

合計４食分の食事を予算内で準備する 

必要が生じた。4食を必ず食べることと 

し、自宅にあるものは使用しても良いこと 

とする（その場合０円と記入）。 

 

2 あなたが食事計画を立てるときに考えたことを 

項目ごとに下にあげましょう。 

 ◆ 

 ◆ 

 ◆ 

 ◆ 

 ◆ 

 

3 グループ内での発表を聞いて、自分の食事計画に取り入れたいと        4 支出の再検討を行い、上の表に最終的な支出額を記入し合計しましょう。 

考えたことを下に記録しましょう。 

      

   年    組 

   

 番 

名前 

 

 項 

目 

商 品 名 支出 

再検討○× 

予算額（税込み） 

（単位:円） 

選んだ理由 支出額（税込み） 

（単位:円） 

 

１ 

日 

目 

 

昼食 

     

     

     

 

夕食 

     

     

     

 

２ 

日 

目 

 

朝食 

     

     

     

 

昼食 

     

     

     

合   計    

残   額    



【コンビニ・スーパー】弁当・おにぎり・パン 
①チャーハン弁当 600円 ②牛カルビ弁当 600円 ③ハンバーグ弁当 450円 ④おにぎり弁当 400円 
  
 
 
 
 
 
⑤チキンカレー500円    ⑥牛丼 500円     ⑦親子丼 450円     ⑧中華丼 450円  
  
 
 
 
 
⑨ロースかつ 600円  ⑩ステーキ弁当 800円   ⑪お寿司 800円    ⑫塩おにぎり 120円 

 
 
 
 
 
 
⑬鮭おにぎり 140円   ⑭メロンパン 130円   ⑮ピザパン 150円   ⑯ カレーパン 160円 
  
 
 
 
 
 
⑰ソーセージパン 160円  ⑱みそ汁 120円    ⑲カップスープ 120円 ⑳サラダ 200円 
  
 
 
 
 
 

© 2023 カテイカ CEプロジェクト 



【コンビニ・スーパー】冷凍食品 
①チャーハン２５０円  ②ハンバーグ 230円   ③コロッケ 280円  ④シューマイ 250円 
 
 
 
 
 

【コンビニ・スーパー】加工・インスタント食品 
①カレー200円   ②牛丼 200円 ③親子丼 180円 ④中華丼 180円 ⑤カップラーメン 140円 

 
 
 
 
 
 

【ファストフード】 
①ハンバーガー200円 ②ダブルバーガー380円  ③ポテト 200円   ④飲み物 120円  
  
 
 
 
 

⑤ハンバーガーセット 500円      ⑥ダブルハンバーガーセット 650円 
 
 
 
 
 
⑦チキンナゲット 240円  ⑧サラダ 300円   ⑨パイ１８０円   ⑩シェイク 150円 
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【振り返りシート】 

自立した消費者になろう！ 

 ～計画的な金銭管理～ 

 

1 予算内で自分の食事の計画を立てた時に、商品の価格と同じように、あなたが重要視したことについて、

下にまとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

2 予算を立てて生活をすることの意味について、あなたはどのように考えましたか。以下にまとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

3 購入した商品の価格を記録することについて、あなたはどんな意味があると考えましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

4 あなたが自立した消費者になるために、２、３にまとめたこと以外で必要と考えたことを以下にまとめましょ

う。次に学習したいと思ったことなどがあれば、それも記入してください。 

 

 

 

 

 

 

      

   年    組 

   

 番 

名前 

 


