
海外の洗たくのようす
グアテマラ・ミャンマーの女性たちとブータン王国のお坊さん
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遠いところに住んでいる人々は 

衣服をどうやって洗っている？

©2020togolabo

2



ステキな民族衣装を 
いしょう

着ている人たちが住む国に行って 

洗たくの様子を取材しました！
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グアテマラ

4



グアテマラ 

アンティグア  

ウィピール 

2017
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グアテマラ  

アティトラン湖畔にて 

2017

©2020togolabo
6



グアテマラ  

アンティグアの洗濯場 

2017
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ミャンマー
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ミャンマー チン州 

 ロンジー2018
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ミャンマー 

マグヴェ川にて 

2018
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ミャンマー 

マグヴェ川にて 

2018
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ブータン王国
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Kuenga Tsheringさん

ブータン王国 

2016
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ブータン王国 

2016
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キラ　女性用 ゴ　　　男性用



ブータン王国 

ティンプー 

2012
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手で洗たくしていましたね！
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石けんを使っていました！

ブータン王国グアテマラ 

ミャンマー

19



手洗いと洗たく機で洗うことの 

ちがいは何でしょう？
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洗たく機 手洗い

手間・労力 それほどかからない 必要

洗たくにかける時間 短い 必要

手洗いの技術
手洗いの技術がなくても 

洗たくできる
必要

電気・エネルギー 必要 使わない

洗たく物が少ない時
水・エネルギーの 

ムダが多くなる
対応しやすい

汚れの様子
部分汚れには 

対応しにくい

汚れのひどいところを 

しっかり洗える

洗濯物の性質 選べる洗い方が少ない
洗たく物の性質によって 

洗い方（力）を調節できる
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手洗いのよさをふまえて 

自分で洗たくしてみましょう！
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洗たく板を使ってみるのも 

いいかも！
やってみよう！



Special thanks 

いらすとやさん♪
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制作：都甲　由紀子（被服学）

被服
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衣服
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