
布を用いた製作実習 
袋をつくってみよう♪



小学校５～６年生家庭科 
布を用いた製作実習 

手縫い→ミシン縫い
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学習指導要領　衣生活の学習事項
小学校（新） 小学校（旧）
Ｂ　衣食住の生活 C　快適な衣服と住まい

（5）生活を豊かにするための 

　　布を用いた製作 
ア（ア）製作に必要な材料や手順が分かり，製作計画 

　　　　について理解すること 

　（イ）手縫やミシン縫いによる目的に応じた縫い方 

　　　　及び用具の安全な取り扱いについて理解し， 

　　　　適切にできること 

イ　生活を豊かにするために布を用いた物の製作計画 

　　を考え，製作を工夫すること

（3）生活に役立つものの製作に 

　　ついて，次の事項を指導する 
ア　布を用いて製作する物を考え，形などを工夫し， 

　　製作計画を立てること 

イ　手縫いや，ミシンを用いた直線縫いにより目的に 

　　応じた縫い方を考えて製作し，活用できること 

ウ　製作に必要な用具の安全な取扱いができること 



袋の製作



小学校家庭科　“衣生活”
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衣服を作る経験を 
してほしい！
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衣服を作ったことが 
ありますか？
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衣服をどのように作るか 
知らない人もいるかも
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ペレのあたらしいふく 

エルサ・ベスコフ作・絵　おのでらゆりこ訳　福音館書店　



ほんとうは「衣服」「衣」を作る 
経験をしてほしいけど難しい
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「衣」の「代」わりに　をつくる
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どんな　がある？

いくつでも 
挙げてみて 
ください！

©2020togolabo



プラスチックの袋の種類

✴レジ袋 

✴買い物袋 

✴ゴミ袋

✴チャック袋 

✴真空パック袋
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プラスチックの袋の種類

✴ポリ袋 

✴ビニール袋 

✴OPP袋
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✴セロハン袋 

✴ナイロン袋 



プラスチックごみの環境問題



紙の袋の種類

✴紙袋 

✴買い物袋 

✴米袋 

✴宅配袋

✴ポチ袋 

✴ご祝儀袋 

✴不祝儀袋 

✴給料袋
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布袋の種類

✴給食袋 

✴お弁当袋 

✴コップ袋 

✴巾着袋

✴手提げ袋 

✴体操服袋（運動着袋） 

✴上靴袋（上履き袋） 

✴靴袋
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布袋の種類

✴麻袋 

✴ナイロン袋 

✴絹袋
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日本の伝統的な袋の種類

✴巾着袋 

✴合切袋 

✴信玄袋

✴利久袋 

✴懐古袋 

✴吾妻袋
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茶道で使う袋

✴仕覆・仕服 

✴数寄屋袋
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非常用持ち出し袋



袋の種類？

✴手袋（てぶくろ） 

✴足袋（たび） 

✴寝袋
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縁起の良い袋？

✴笑い袋 

✴福袋
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袋のつく単語１

✴七福神の
布袋さん
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袋のつく単語２

✴池袋
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袋のつく単語３

✴堪忍袋の緒が切れる 

　　　　×尾
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袋のつく単語４

✴胃袋
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有袋類の動物

✴カンガルー 

✴フクロモモンガ
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✴ウォンバット 

✴コアラ



袋の種類や袋のつく単語を 
たくさん挙げて 

袋を探究しても楽しい♪

総合的な学習の時間とコラボレーション
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袋をたくさん挙げることで 
作りたい袋も見出せる
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生活の役に立つ 
↓ 

生活を豊かにする 

布を用いた製作実習
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みなさんの 
生活を豊かにする袋とは？
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何を入れる袋ですか？
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どのような色・柄・形の 
袋を作りたいですか？
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自分で入れるものを考え 
好きなデザインを決めて 
袋を作れる技能を身につけ 
楽しみながら作って 

袋を生活の中で活用して嬉しい！
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「作り方」を教えるだけではない 
課題解決学習の一環
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作る袋を検討して 
製作に必要なものを 
用意しましょう！
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布を用いた製作実習のために 
用意するもの

大分大学教育学部 
家庭科指導法（小）受講生133名 
2020Moodleアンケート結果
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布を使った製作実習のために用意するもの１

• 糸，ミシン糸，手縫い糸，しつけ糸 

• ミシン 

• 布，フェルト 

• 針，手縫針，ミシン針，まち針，針山 

• 裁ちばさみ，糸切りばさみ 

• 裁縫道具，裁縫セット

• 刺繍糸，装飾品 

• チャコペン 

• ボタン，とめ具 

• 紐，ゴム，紐通し 

• メジャー 

• ものさし，定規

• アイロン 

• ボビン 

• リッパー 

• 指ぬき 

• 糸通し 

• 救急箱
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布を使った製作実習のために用意するもの２

• 教科書 

• ワークシート・教材 

• 制作物の設計図・製作手順の図表 

• 製作計画を書いた紙 

• 作るもののイメージ草案 

• 型紙

• 机などの平らな場所の確保 

• 広いテーブル 

• 明るい部屋 
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目に見えるものだけでなく 
必要な「こと」があります
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作る技術・技能
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モチベーション 
やる気
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作りたい袋を選び 
材料と道具を準備して 

袋を作って使いましょう！

©2020togolabo



出典

•文部科学省(2009, 2018)小学校学習指導要領解説 家庭編 

•エルサ・ベスコフ作，おのでらゆりこ訳(1976)ペレのあたらしいふく，福音館書店 

•松村めぐみ，都甲由紀子(2019)数寄屋袋づくり，被服教育研究会

45



Special thanks 
いらすとやさん♪
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制作：都甲　由紀子（被服学）

被服
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衣服
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