
バングラデシュの刺繍 
ノクシカタ　～タガの刺し方～

なみ縫い・ランニングステッチの実習
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ノクシカタ 

デザイン 布 

バングラデシュの刺繍
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バングラデシュって 

どこにある？

©2020togolabo





©2020togolabo



©2020togolabo





‣ ランニングステッチ 
‣ サテンステッチ 
‣ アウトラインステッチ
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タガ 

周辺部の装飾
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タガを刺してみましょう！
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ハンカチに



タガ　刺し方①

❶
❷

❸

互い違いになるように 

ランニングステッチ

真ん中から刺す 

右利きの方は右から
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タガ　刺し方①’

❶
❷

❸

互い違いになるように 

ランニングステッチ

真ん中から刺す 

左利きの方は左から

©2020togolabo



タガ　刺し方②

2本目は一目ずらして 

同様に糸をかけていく

糸を表に出して 

針目をすくって模様をつける 

糸は引っ張りすぎないように
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タガ　刺し方③
糸を表に出して 

針目をすくって模様をつける 

糸は引っ張りすぎないように

2本目を二目ずらして 

同様に糸をかけていく
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同じデザインを重ねてみるのもよいでしょう
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同じデザインを重ねてみるのもよいでしょう
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違うデザインを重ねても

色を変えてもよいでしょう
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ハンカチに 

タガをあしらってみましょう！
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チェック（格子柄）だと 

針を進めやすいです♪
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やってみてください！
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Made in Bangladesh の 

お洋服を見かけます



針仕事の文化をもつ 

バングラデシュは 

ファストファッションの 

生産地となっています



フェアトレードや 

エシカルファッションのことも 

調べてみましょう！



Special thanks 

いらすとやさん♪
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制作：都甲　由紀子（被服学）

被服
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衣服
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