
人はなぜ 

服を着るのか？

服を着る理由を考えてみましょう
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服を着る理由について 

考えることは 

人間として生きることについて 

考えること
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暑さ寒さから 

身を守るため
体温調節（服で快適な環境をつくる） 

探索欲求（寒いところにも行きたい）
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身体を守るため

虫、火、紫外線、放射線、水、菌、薬品、乾燥などからの 

身体の保護
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皮膚を清潔に保つ

汗、皮脂、垢、分泌物の吸収
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動作適応性 

（適度なゆとりやしめつけで動きやすくなる）

快適に行動できるようにするため
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おしゃれしたいから

自己表現 

アイデンティティーの表現 

装飾，美的欲求
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所属や職業を表すため
所属集団（学校、チームなど）の表現 

職業の表現
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TPOに合わせるため

社会慣習への順応 

冠婚葬祭の場への適合 

儀礼上の着装
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【保健衛生上、生活活動上の機能】 

　　体温調節の補助 

　　身体の保護 

　　動作適応性 

【社会生活上の機能】 

　　個性の表現 

　　職業や所属集団の表示 

　　社会慣習への順応

衣服の機能と役割
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教科書的まとめ



大事な服を肌身離さず 

身につけていたい

所有の欲求
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自分ではない 

誰かになりたい

変身願望
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着ないと 

恥ずかしいから
人間特有の羞恥心 

旧約聖書のアダムとイブ
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人間だから

人間社会への適応 

自ら服を着る動物は人間のみ
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じぶんの輪郭を 

感じさせるため

By 鷲田清一 

（哲学者、京都市立芸術大学理事長・学長）
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あなたにとって 

服を着る 

最も大きな理由は 

何ですか？
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【出典】 

　・鷲田清一「ひとはぜ服を着るのか」筑摩書房 2012 

　・中学・高等学校家庭科教科書（各社） 

　・山口庸子，生野晴美他 

　「衣生活論ー持続可能な消費と生産ー」 

　　アイ・ケイ・コーポレーション 2019 

【イラスト】 

Girls’ Design Materials　はいの みつこ　SBクリエイティブ　2015
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動画制作：都甲由紀子（被服学Ⅰ・Ⅱ担当）


